TOURTE AU SAUMON ET AUX EPINARDS

Liste des cour ses

2 rouleaux de pate feuilletée pur beurre
600 g de saumon frais (filets, darnes, pavés)
400 g d'épinards frais
1 ceuf
Créme fraiche liquide (10 cl)
2 échalotes
Vin blanc sec type Sauvignon (12,5 cl)
Beurre (50 g)
Fumet de poisson déshydraté
e Laurier



