
TOMATES FARCIES MÉNAGÈRES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 8 grosses tomates type Marmande 
• 400 g de bœuf (steak basses côtes) 
• 300 g de porc (côtes dans l'échine) 
• 2 cuisses de poulet 
• Beurre (110 g) 
• 3 œufs 
• Pain de mie 
• Oignons blancs frais (2) 
• Persil (1 botte) 


