
TOMATES FARCIES AU THON 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 tomates grappes moyennes 
• 1 boîte de thon au naturel (220 g) 
• 1 citron jaune non traité (Bio) 
• 1 boîte de maïs doux en grain (1/4) 
• 12 radis roses 
• 2 œufs 
• 1/2 botte de ciboulette 
• 1 cœur de batavia 
• 16 olives noires dénoyautées 
• Vinaigre de vin 
• Huile d'arachide 


