
TABOULÉ LIBANAIS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Boulghour (200 g) 
• 2 oignons blancs nouveaux 
• 3 tomates allongées fermes 
• 2 bottes de persil plat 
• 3 gros citrons jaunes 
• 1 botte de menthe fraîche 
• Huile d'olive 


