
STEAKS AU POIVRE VERT 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 steaks épais ou pavés type poire, merlan, rumsteck, ... (600/800 g) 
• Beurre (40 g) 
• Crème fraîche liquide (20 cl) 
• 1 petit bocal de poivre vert au vinaigre (35 g égoutté) 
• Cognac 
• Cresson ou batavia 


