
SOURIS D'AGNEAU À L’ORIENTALE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 souris d'agneau 
• 3 citrons confits 
• 4 tomates allongées 
• 1 gros oignon paille 
• 100 g de dattes sèches 
• 2 gousses d'ail 
• 1 orange 
• Sucre en poudre (30 g) 
• 1 tablette de bouillon de volaille 
• Huile d'olive 
• Gingembre en poudre 
• 1 branche de thym 
• Laurier 
• 3 brins de persil plat 


