
SOLE AU FOUR À LA BRETONNE 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 2 soles portion (250 à 300 g pièce) 
• Beurre (70 g) 
• Cidre brut (12,5 cl) 
• 6 brins de persil 
• 2 brins de cerfeuil 
• Crème fraîche épaisse (20 cl) 


