
SEMOULE AUX PETITS LÉGUMES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Semoule moyenne / couscous (250 g) 
• 1 carotte moyenne 
• 2 petits navets 
• 1 petit bulbe de fenouil 
• 1 branche de céleri 
• Champignons de Paris frais (100 g) 
• 1 petite courgette 
• Beurre (60 g) 
• Huile d'olive 
• Bouillon de légumes déshydraté 


