
SAUTÉ DE VEAU À LA TOMATE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1,2 Kg de veau (Poitrine, épaule, tendron) 
• 1 échalote 
• 1 boite (1/2) de tomates pelées 
• Fécule de pomme de terre 
• Champignons de Paris frais (400 g) 
• Vin blanc sec type sauvignon (12 cl) 
• 1 gousse d'ail 
• Fond de veau déshydraté 
• Sucre en morceaux 
• 1 bouquet garni 
• Beurre ou margarine (80 g) 
• Vinaigre de vin 


