
SAUMON FRAIS FARCI À L’OSEILLE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 saumon frais (1,8 Kg) 
• Oseille fraîche (250 g) 
• Crème fraîche épaisse (25 cl) 
• 2 échalotes 
• 1 citron jaune 
• 1 gousse d'ail 
• Beurre (40 g) 
• Cognac 
• Thym de Provence 


