
SAUCE MORNAY 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Beurre (50 g) 
• Farine fluide (50 g) 
• Lait demi-écrémé (50 cl) 
• 1 œuf 
• Emmental râpé (50 g) 
• Noix de muscade moulue (facultatif) 


