SALADE DES GRANDS LACS

Liste des cour ses

1 boite de mais doux en grains (1/2)
1 pomme granny-smith

1 citron jaune

1 blanc de poulet cuit (Escalope de dinde)
Cranberries séchées (40 g)

2 cbtes de céleri-branche

Riz sauvage (50 g)

1 tablette de bouillon de volailles
Vinaigre de cidre

Huile de mais

Sirop d'érable



