SALADE DE RIZ AU THON

Liste des cour ses

Riz long américain ou Surinam (120 g)
Petits pois surgelés (50 g)

1 boite de thon au naturel (93 g)

1 boite de mais doux en grains (1/4)

1 petite carotte

1 citron jaune

5 olives noires dénoyautées

5 olives vertes dénoyautées

Vinaigre de vin blanc

Huile d'olive



