
SALADE DE LENTILLES AUX POISSONS FUMÉS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Lentilles vertes du Puy (250 g) 
• Saumon fumé (100 g) 
• Haddock (100 g) 
• 2 échalotes 
• 1 bouquet garni 
• 1 brin de sarriette 
• 2 brins de persil 
• Vinaigre de vin 
• Huile de colza 
• Moutarde forte 


