
SALADE CROQUANTE DE L’ÉTÉ 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 boîte de maïs doux en grains (1/2) 
• 1 demi-botte de radis 
• 2 tomates fermes (Roma ou grappe) 
• 1 belle carotte 
• Emmental (100 g) 
• Dés d'épaule (150 g) 
• 1 batavia 
• 1 avocat 
• 1 citron jaune 
• Vinaigre de vin 
• Huile d'arachide 
• Moutarde forte 
• 1 œuf 


