
SALADE COMTOISE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Haricots verts fins frais (250 g) 
• Champignons de Paris frais (250 g) 
• Noix sèches de Grenoble (200 g) 
• Carottes (250 g) 
• 1 oignon blanc doux 
• 1 œuf 
• Emmental (200 g) 
• 1 boîte de thon au naturel (200 g) 
• Moutarde forte 
• Vinaigre de vin 
• Huile de colza 


