
SALADE FRAÎCHEUR AUX QUATRE MELONS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 melon charentais 
• 1 demi-pastèque (melon d'eau) 
• 1 melon canari d'Espagne 
• 1 melon vert ovale d'Espagne 
• Menthe fraîche 
• Porto blanc 
• 4 grappes de groseilles 
• 1 citron vert 
• Sucre roux en poudre 


