
SALADE AU SURIMI 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Surimi en bâtonnets saveur crabe (200 g) 
• 1 boîte de maïs doux (1/4) 
• 2 tomates fermes type « Roma » 
• 1 avocat assez ferme 
• Riz long américain ou Surinam (60 g) 
• 1 batavia 
• Une boite d'ananas 1/4 (4 tranches) 
• 1 citron jaune 
• Gros sel gris de Guérande 
• Vinaigrette à la moutarde ou mayonnaise 


