
SALADE AU PAMPLEMOUSSE, THON ET 
GERMES DE SOJA 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 pamplemousse rose (pomelo) 
• 300 g de germes de soja 
• 1 boite de thon au naturel (200 g) 
• 1 petit citron jaune 


