ROUELLE DE JAMBON BRAISEE

Liste des courses

1 rouelle de jambon de porc de 1,5 Kg
300 g d'oignons paille

300 g de carottes

800 g de petites pommes de terre a chair ferme
2 tablettes de bouillon de boeuf
Beurre (Margarine)

Huile d'arachide

Vinaigre de vin

Ail (4 gousses)

1 bouquet garni

Clous de girofle



