
POULET MARENGO 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 poulet fermier (1,5 Kg) 
• Oignons grelots (100 g) 
• 2 échalotes 
• Champignons de Paris frais (300 g) 
• Lardons nature (100 g) 
• Vin blanc sec type Sauvignon (20 cl) 
• 1 boîte de concentré de tomates (70 g) 
• Beurre (60 g) 
• Huile d'arachide 
• Farine 
• 1 bouquet garni 
• Fond de volaille déshydraté 
• Sucre en morceaux 
• 4 brins de persil 


