
POULET AUX CHAMPIGNONS NOIRS 
 
 

Liste des courses 
 

• 4 cuisses de poulet 
• 25 g de champignons noirs déshydratés (oreilles de judas) 
• 1 belle carotte 
• 3 côtes de céleri- branche 
• 2 échalotes 
• Huile d'arachide 
• Noilly-Prat 
• Sauce soja 
• Sauce pour nems 
• Sucre en poudre 
• Piment de Cayenne en poudre 
• Gingembre en poudre 
• Fécule de pomme de terre 


