
POULET AU VINAIGRE 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 poulet fermier de 1,2 Kg coupé en 4 
• Vin blanc sec type sauvignon (25 cl) 
• Vinaigre blanc (10 cl) 
• Crème fleurette (20 cl) 
• Cognac 
• Beurre (60 g) 
• Huile d'arachide 
• Moutarde forte 
• Coulis de tomates 
• 4 brins de cerfeuil 


