POTEE DU MORVAN

Liste des cour ses

1 palette de porc demi-sel (1,3 kg)

1 saucisse de Morteau

1 jambonneau demi-sel (Jarret de porc)
Lard maigre (250 g)

1 chou vert

Pommes de terre a chair ferme type Charlotte (600 g)
Carottes (500 g)

4 poireaux (1 Kg)

Navets violets (500 g)

3 oignons paille

Haricots verts (250 g)

1 bouquet garni



