
POTAGE AU POTIRON 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 tranche de potiron (1 Kg) 
• Lait demi-écrémé (50 cl) 
• Beurre (30 g) 
• Sucre en morceaux 
• Crème fraîche épaisse 
• Maïzena 
• Noix de muscade râpée 
• Cerfeuil (4 brins) 


