
POTAGE AU POTIRON ET AUX MARRONS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 tranche de potiron (750 g) 
• Lait demi-écrémé (75 cl) 
• Beurre (25 g) 
• 1 morceau de sucre 
• 1 boîte de marrons sous vide (240 g) 
• Noix de muscade en poudre 
• Cerfeuil (4 brins) 


