LE POT AU FEU DE GRAND-MERE

Liste des courses

600 g de paleron (coupé en 6 morceaux)
600 g de macreuse (coupé en 6 morceaux)
4 os a moelle

1 bel oignon paille

400 g de carottes

400 g de navets

400 g de pommes de terre

2 poireaux

1 chou vert

3 gousses d'ail

Clous de girofle

Grains de geniévre

Bouquet garni



