PIGEONS ROTIS AU CHOU

Liste des cour ses

2 beaux pigeons (450 g piece)
Lardons nature (200 g)

1 chou vert de Milan

1 bouquet garni

Beurre (50 g)

Jus de citron

Farine

4 épices

Huile d'arachide

Fond de volaille déshydraté



