
PAPILLOTES DE SAUMON 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 pavés de saumon sans peau (140 g pièce) 
• 4 échalotes 
• Crème fleurette (20 cl) 
• 1 tomate allongée 
• Huile d'arachide 
• 2 brins d'estragon 
• 4 brins de cerfeuil 
• Baies roses 


