
OMELETTE PAYSANNE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 5 œufs 
• Beurre (50 g) 
• 150 g de petits pois frais (60 g de grains) 
• 300 g de pommes de terre à chair ferme 
• Bicarbonate de soude 
• Sucre en morceaux 


