
NOUILLES CHINOISES SAUTÉES AUX 
CREVETTES 

 
 

Liste des courses 
 
 

• Nouilles chinoises (200 g) 

• 1 tête de brocolis (250 g) 
• 1 carotte (125 g) 
• Crevettes roses (200 g) 
• Champignons noirs déshydratés (20 g) 
• Huile d'arachide 
• Sauce soja 
• Persil plat (2 brins) 


