
MOULES MARINIÈRES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 3 Kg de moules de bouchot (ou 4 litres) 
• 2 échalotes 
• Beurre (40 g) 
• Vin blanc sec type sauvignon (2 dl) 
• Thym 
• Laurier 
• Persil (2 brins) 
• Chapelure 


