
MOULES FARCIES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 2,5 Kg de moules de corde 
• 4 belles échalotes 
• 2 gousses d'ail 
• Beurre (275 g) 
• Vin blanc sec genre Sauvignon (15 cl) 
• 1 citron jaune 
• Chapelure blonde 
• Persil frisé (6 brins) 
• Piment d'Espelette en poudre 


