
MILLAS DU SUD-OUEST AU RHUM 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Polenta (200 g) 
• 1 litre de lait demi-écrémé 
• Beurre (130 g) 
• Sucre de canne roux ou cassonade (40 g) 
• Sucre en poudre (150 g) 
• 4 œufs 
• Rhum ambré 


