
LANGOUSTINES À LA NORMANDE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 kg de langoustines fraîches (20/25 pièces) ou surgelées 
• Beurre (100 g) 
• Champignons de Paris frais (100 g) 
• Crème fraîche épaisse (150 g) 
• Calvados 
• Vin blanc sec type Sauvignon (25 cl) 
• 2 échalotes 
• Fumet de poisson déshydraté 
• Ciboulette 
• Cerfeuil 


