
FLAUGNARDE (CLAFOUTIS) AUX POIRES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 800 g de poires (3-4 pièces) : guyot, conférence, ... 
• Farine fluide (100 g) 
• Lait demi-écrémé (25 cl) 
• 4 œufs 
• Beurre (35 g) 
• Sucre en poudre (120 g) 
• Eau de vie de poire (Rhum ambré) 


