
FLAUGNARDE (CLAFOUTIS) AUX MIRABELLES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 600 g de mirabelles 
• Farine fluide 
• Maïzena 
• 4 œufs 
• Beurre (20 g) 
• Sucre en poudre (80 g) 
• Crème fraîche épaisse (100 g) 
• 1 sachet de sucre vanillé (vanille naturelle) 
• Lait demi-écrémé (15 cl) 
• Eau de vie de Mirabelle 
• Sucre glace 


