
FLAN AUX NECTARINES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 6 nectarines 
• Farine (60 g) 
• Fécule de pomme de terre ou Maïzena (60 g) 

• 4 œufs 
• Crème fraîche liquide (20 cl) 
• Sucre en poudre (120 g) 
• Beurre (20 g) 
• Lait demi-écrémé (20 cl) 
• 2 sachets de sucre vanillé (Vanille naturelle) 


