
FLAN AUX CAROTTES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Carottes (800 g) 
• Pommes de terre bintje (200 g) 
• 1 échalote 
• 2 œufs 
• Crème liquide (20 cl) 
• Beurre (35 g) 
• 20 brins de ciboulette 
• Origan 
• Cumin moulu 


