
FLAGEOLETS CUISINÉS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Flageolets secs extra-fins (250 g) 
• 2 oignons paille 
• 2 gousses d'ail 
• Beurre (70 g) 
• 1 côte de céleri-branche 
• 4 brins de persil 
• Poivre noir en grains 
• Laurier 
• 1 branche de sarriette (ou thym) 
• Clous de girofle 


