
FILETS DE SOLE À LA MOUTARDE 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 8 filets de sole (2 soles de 600 g) 
• Crème fraîche épaisse (20 cl) 
• 1 citron jaune 
• Moutarde forte 
• Huile d'arachide 
• 2 brins de cerfeuil 


