FILETS DE POULET SAUCE AU NOILLY

Liste des courses

4 filets de poulet (140 g piéce)

Créme fleurette (20 cl)

1 boite de champignons de Paris émincés (1/2)
2 échalotes

Noilly-Prat (Vermouth blanc)

Huile d'arachide

Beurre (25 g)

10 brins de ciboulette

Fond de veau déshydraté



