FILETS DE MERLAN AU FOUR

Liste des courses

600 a 700 g de filets de merlan (4 piéces)
Vin blanc sec type sauvignon (25 cl)
Beurre (40 g)

4 échalotes

Moutarde a I'ancienne

Créme fraiche épaisse

8 tomates cerise

6 brins d'estragon



