
FILETS DE BAR AU FENOUIL 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 300 g de filets de bar (2 pièces) 
• 2 bulbes de fenouils (700 g) 
• Huile d'olive 
• Pastis 
• 2 citrons jaunes 
• Graines de fenouil 
• Étoiles de badiane (anis étoilé) 


