
FILET MIGNON DE PORC EN CROÛTE 
SAUCE CHAMPIGNONS 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 800 g de filet mignon de porc 
• 1 rouleau de pâte feuilletée pur beurre 
• Foie gras de canard (50 g) 
• Champignons de Paris frais (400 g) 
• 1 œuf 
• Vinaigre de vin 
• Beurre ou margarine (30 g) 
• Crème liquide (20 cl) 
• Moutarde à l'ancienne 
• 4 brins de persil 
• 1 botte de cresson de fontaine 


