FILET MIGNON DE PORCA LA
PROVENCALE

Liste des courses

2 filets mignons de porc de 400 g piéece
1 oignon paille

Ail (3 gousses)

4 tomates (Roma, grappe)

Laurier

Persil (4 brins)

Thym de Provence

Huile d'olive

Beurre ou margarine (30 g)



