FILET MIGNON DE PORC A LA CREME

Liste des courses

2 filets mignons de porc (400 g piece)
2 oignons paille

Lardons nature (150 g)

1 échalote

Creme liquide (20 cl)

Vin blanc sec type Sauvignon (12,5 cl)
1 bouquet garni

Moutarde a I'ancienne

Fond de veau déshydraté

Beurre ou margarine (60 g)



