FILETS DE SANDRE AUX MORILLES

Liste des courses

4 filets de sandre (600 g)

2 échalotes

2 ceufs

Morilles séchées (20 g)

Beurre (60 g)

Creme liquide (30 cl)

1 citron jaune

Vin blanc sec type Sauvignon (25 cl)
1 botte de cerfeuil

Poivre de Sichuan



