ESCALOPES DE DINDE AU POIVRE VERT

Liste des courses

* 4 escalopes de dinde (520 g)
e Beurre (50 g)
Huile d'arachide
Porto blanc
Créme fraiche liquide
Fond de veau déshydraté
Poivre vert au vinaigre (10 g)
+ Fécule de pommes de terre
e 4 brins de cerfeuil



