
ÉPAULE D’AGNEAU ROULÉE AUX FÈVES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Épaule d'agneau roulée désossée (800 g) 
• 4 gousses d'ail 
• Fèves en cosses (2 Kg) 
• 8 petits oignons blancs frais 
• Lardons nature (100 g) 
• Huile d'arachide 
• Thym de Provence 
• Sarriette émiettée 
• Persil (4 brins) 
• Beurre (40 g) 


